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Коучинг — це 
мистецтво 
сприяти 
 підвищенню 
результативності, 
навчанню і 
розвитку іншої 
людини. 
Майлз Дауні 
 
 



ДЛЯ КОГО? 

Вибіркова дисципліна призначена для всіх тих, хто прагне оволодіти 

практичними інструментами ефективного досягнення цілей в 

педагогічній діяльності та професійній кар’єрі! 

 



ЩО ДАСТЬ КОУЧИНГ? 
• Професійно ставити цілі; 

• Ефективно планувати діяльність; 

• Мотивувати учасників освітнього процесу; 

• Використовувати інноваційні коучингові методики для саморозвитку та підвищення рівня 

професійної компетентності; 

• Генерувати ідеї та створювати 

 унікальні педагогічні методики; 

• Досягати максимальних результатів  

у професійній діяльності; 

• Застосовувати коучингові технології  

 в інших сферах діяльності. 



РЕЗУЛЬТАТОМ ВИВЧЕННЯ 
ДИСЦИПЛІНИ Є:  

Знання сучасних 
технологій 
розвитку 

особистості 

Уміння 
застосовувати 
інтерактивні 

методи навчання і 
виховання 

Здатність 
демонструвати 

зацікавленість, віру, 
повагу, відкритість, 

емпатію 

Вміння 
мотивувати та 

надихати 

Здатність 
виявляти 

самостійність і 
незалежність 

Здатність 
перетворювати 
коучингововий 
підхід на стиль 

життя 

Уміння 
розкривати 
потенціал і 

таланти 



ОРІЄНТОВНА ТЕМАТИКА ЛЕКЦІЙНО-
ПРАКТИЧНИХ  ЗАНЯТЬ 

 • Базові коуч-компетентності і нові ролі 

педагога; 

• Конструювання освітніх цілей в 

коучинговому підході; 

Застосування моделі GROW  в освітньому 

коучингу; 

•  Графічний коучинг; 

• Побудова рапорту (особливого контакту) та 

мотивування учасників освітнього процесу з 

використанням коучингових технік; 

• Копінг-стратегії (техніка "Бутерброд", техніка 

"B.O.F.F.", техніка "SLC", техніка "Ромашка" 

тощо) . 

 



ФОРМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ  
 

Коуч-сесії Світове 
кафе 

Керована дискусія 

Сфокусована 
бесіда 

Сторітелінг 


