
 

Харківський національний педагогічний 

університет імені Г.С. Сковороди 

Кафедри: здоров’я людини, реабілітології та спеціальної психології;  

 

 

Цикл професійної підготовки 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

 

 

ЗДОРОВ᾽ЯЗБЕРЕЖЕННЯ ТА ОСНОВИ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ 

ЖИТТЯ 

 

 

 

 

 

в.о. декана факультету  

природничої, спеціальної  

і здоров’язбережувальної освіти       Сергій МИКИТЮК 

 

Рік Назва дисципліни 
Кількість 

кредитів 
Форма 

контролю 
Семестр 

2021-2022 
н.р. 

Загальна теорія здоров᾽я та основи 

здорового способу життя 
5 залік 

3 

Діагностика та моніторинг здоров’я 6 залік 4 

Здоров’язбережувальні педагогічні та 

валеологічні технології 
6 

залік 4 

2022-2023 
н.р. 

Психічне здоров᾽я та тренінг 

особистісного росту 
5 

залік 5 

Основи фізичного здоров’я та фізичної 

реабілітації 

6 залік 6 

Основи репродуктивного здоров’я та 

планування сім’ї 

6 залік 6 

2023-2024 
н.р. 

Лікувальна педагогіка  5 залік 7 

Технології арт-терапії 6 залік 8 

Соціальне і духовне здоров’я 6 залік 8 


