
Блок дисциплін вільного вибору студентів другого (магістерського) рівня вищої освіти  

Засоби відновлення працездатності в спорті (кафедра олімпійського і професійного спорту та спортивних ігор)  

Дисципліни 

Рік Назва 
Кількість 

кредитів 

2018 / 2019 

Засоби контролю і регуляції навантаження і відпочинку в спорті. 3 

Основи стомлення та відновлення працездатності в спорті. 5 

Позатренувальні фактори підготовки спортсменів. 5 

2019 / 2020 
Психологічна підготовка спортсменів. 5 

Інноваційні технології в спорті. 4 
 


