
Блок дисциплін вільного вибору студентів другого (магістерського) рівня вищої освіти  

Оздоровлення та фізична підготовка засобами циклічних видів спорту (кафедра циклічних видів спорту)  

Дисципліни 

Рік Назва 
Кількість 

кредитів 

2018 / 2019 

Надання першої допомоги потерпілим на воді. 4 

Аквафітнес. 5 

Методика викладання видів легкої атлетики в умовах дитячих оздоровчих таборів. 4 

2019 / 2020 
Методика викладання оздоровчої ходьби та бігу для дітей різного шкільного віку. 5 

Зимові ігри та забави. 4 
 


