
Блок дисциплін вільного вибору студентів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти  

Організація дозвілля засобами спорту й рекреації (кафедри: олімпійського і професійного спорту та 

спортивних ігор; теорії і методики фізичного виховання та оздоровчої лікувальної фізичної культури; гімнастики, 

музично-ритмічного виховання і єдиноборств; циклічних видів спорту)  

Дисципліни 

Рік Назва 
Кількість 

кредитів 

2018 / 2019 

Спортивно-педагогічне вдосконалення з обраного виду спорту 5 

Теорія і методика викладання спортивних єдиноборств 5 

Спортивно-педагогічне вдосконалення з обраного виду спорту 5 

Теорія і методика викладання туризму 5 

2019 / 2020 

Спортивно-педагогічне вдосконалення з обраного виду спорту 5 

Основи наукових досліджень в фізичному вихованні 5 

Спортивно-педагогічне вдосконалення з обраного виду спорту 5 

Теорія і методика викладання оздоровчої ходьби та бігу 5 

2020 / 2021 

Рекреаційне і оздоровче плавання 5 

Основи рухової рекреації (із застосуванням засобів спортивних ігор) 5 

Теорія і методика дитячого та юнацького спорту 5 

Основи оздоровчої аеробіки 5 
 


