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Мета 
курсу

Мета дисципліни – набуття необхідних знань і умінь для 

аналізу стану розвитку оздоровчої фізичної культури і 

масового спорту в  Україні.

Очікувані результати навчання

Формування у здобувачів знань, умінь і навичок щодо 

наукового аналізу стану розвитку оздоровчої фізичної 

культури і масового спорту, а саме:

знати:

сучасний стан розвитку біомеханіки оздоровчої фізичної 

культури і масового спорту;

медико-біологічні основи оздоровчої фізичної культури і 

масового спорту

вміти:

здійснювати біомеханічний аналіз рухів;

використовувати медико-біологічні закономірності у 

процесі планування досліджень.



Теми
аудиторни
х занять

Теми аудиторних занять (4 кредити, 16 год. лекцій, 24 год. 
практичних, 80 год. самостійних)

Модуль 1. Біомеханіка оздоровчої фізичної культури і 
масового спорту
• Тема 1. Предмет та завдання біомеханіки у фізичній 

культурі.
• Тема 2. Тіло людини як біомеханічна система.
• Тема 3. Біомеханічний аналіз (біомеханічні характеристики

тіла людини та її рухів).
• Тема 4. Біомеханічний та педагогічний контроль під час

спортивного тренування.
• Тема 5. Тренажери та технічні засоби в процесі підготовки

спортсменів.

Модуль 2. Медико-біологічні основи оздоровчої фізичної 
культури і масового спорту
• Тема 1. Фізіологічні механізми адаптації до м’язової

діяльності.
• Тема 2. Морфофункційна і метаболічна характеристика

м’язової сили, витривалості, швидкості, гнучкості, 
спритності.

• Тема 3. Фізіологічні механізми розвитку і вдосконалення
рухових якостей і координації рухів в онтогенезі.

• Тема 4. Керування відновними процесами: поєднанням
фізичних вправ різної величини переважної спрямованості
і інтенсивності, електростимуляцією, харчуванням, сном
та іншими засобами.



Методи контролю результатів навчання

Поточний контроль здійснюється у формі усних відповідей 

на семінарських заняттях; виступах з презентаціями; 

письмового експрес-контролю; тестових завдань; виконання 

творчих завдань; розв’язування ситуаційних задач; 

виконання індивідуальної семестрової роботи. Підсумковий 

контроль – залік у вигляді комплексного тесту.

Мова викладання – українська.


