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Навчальна дисципліна за вибором для 
аспірантів І курсу 

Спеціальність В11  Філологія 

 Мета курсу:  

 ознайомити аспірантів з  

 теорією гнучких (трансверсальних) навичк (soft skills)  

 та їхніми видами; 

 розвивати в аспірантів здатність застосовувати гнучкі навички в  

 професійному житті як засіб успішної соціалізації та кар’єрного зросання.  

  

23.04.2025 



Опис навчальної дисципліни 

23.04.2025 

 3 кредити 

 90 годин 

 3 модулі 

 16 год. лекцій 

 24 год. практичних 

 50 год. самостійних  

 залік 

  



Програма навчальної дисципліни 

 Модуль І.  

 Гнучкі навички в системі вищої освіти й професійного життя. 

 Комунікативні гнучкі навички та їх формування (теорія і практика). 

 Модуль ІІ.  

 Когнітивні гнучкі навички (теорія і практика). 

 Модуль ІІІ. 

 Соціальні та персональні гнучкі навички (теорія і практика). 

    

  
23.04.2025 



 

Гнучкі навички – це шлях до  

професійної та персональної 

успішності фахівця 


