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Заняття з фізичної культури і спорту спрямовані на 
вдосконалення роботи організму. Для того, щоб щось

вдосконалювати, потрібно знати його закони
функцінування



Складові медико-біологічних основ фізичної
культури і спорту
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Література та корисні посилання
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