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Мета дисципліни

формування у аспірантів цілісної системи знань та умінь в 
області вимірювань і контролю комплексних параметрів 

спортивної діяльності, для отримання об'єктивних кількісних 
оцінок стану спортсмена, завдяки яким можливе якісне 
управління навчальною, тренувальною та змагальною  

діяльністю

Завдання дисципліни
- оволодіння здобувачами теоретичними знаннями і 

практичними вміннями вибору і використання педагогічних 
методів, отриманих в результаті наукових досліджень; 

- визначення переваг і обмежень того чи іншого педагогічного 
методу і області його застосування



Методи контролю результатів навчання

Поточний контроль здійснюється у формі усних відповідей на 

семінарських заняттях; виступах з презентаціями; письмового 

експрес-контролю; тестових завдань; виконання творчих 

завдань; виконання індивідуальної семестрової роботи. 

Підсумковий контроль – залік у вигляді комплексного тесту. 

Мова викладання – українська


