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An example of a discussion article. Results are very important for professional fitness trainers
2022, V 8, No 4. Role of aerobics exercise and kettlebell training improving on selected health related 

physical fitness parameters in obese male adults
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Автори отримали, що і аеробні вправи, 
і вправи з гирями достовірно 
позитивно впливають на показники 
складу тіла у чоловіків з ожирінням. 
Вплив аеробних вправ цілком 
зрозумілий: аеробні вправи вимагають 
кисневого енергозабезпечення, що 
відбувається за рахунок розщеплення 
жирів. А силові вправи не впливають 
на зменшення жиру в тілі, оскільки їх 
енергозабезпечення відбувається 
іншим шляхом.
В чому причина позитивного впливу 
вправ з гирями на зменшення жиру в 
тілі? Вправи з гирями є виключенням з 
силових вправ в енергозабезпеченні. 
Ці вправи вимагають розвитку силової 
витривалості. А силова витривалість 
також вимагає включення аеробного 
енергозабезпечення, що відбувається 
за рахунок жирів.
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An example of a discussion article. Results are very important for professional sport trainers
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Автори порівнювали кількість 
тромбоцитів у жінок – гравців  у 
волейбол, футбол та дзюдоїсток. 
Відомо, що тромбоцити відповідають 
за згортання крові. Їх кількість є бути в 
обмеженому діапазоні. І тому 
виявлення, чи впливає якийсь вид 
спорту на кількість тромбоцитів в 
крові, чи не впливає є актуальним 
питанням для збереження здоров’я 
спортсменів. Особливо це актуально 
для жінок. У них щомісяця 
відбуваються втрати крові. Крім того, 
жінки схильні до тромбозів вен нижніх 
кінцівок.
Автори виявили, що жоден з трьох 
досліджуваних видів спорту не впливає 
на кількість тромбоцитів. Так що 
можна сміливо займатись хоч 
футболом, хоч волейболом, хоч дзюдо, 
- на кількість тромбоцитів це не 
впливає.
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An example of a discussion article. The results are very important for professional physical 

education teachers in the school
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Харківський національний педагогічний університет
імені Г.С. Сковороди;

Independent Publisher Zhanneta Kozina

Для дітей важливим є розвиток як 
інтелекту, так і фізичних якостей. Але де 
взяти час дитині на   заняття різними
видами діяльності? Також існує думка 
серед вчителів теоретичних предметів, 
що заняття спортом, зокрема, футболом, 
не сприяють розвтку інтнлнкту.
Автори довели, що заняття футболом, 
особливо які супроводжуються різними
вікторинами та святами зі знань футболу, 
достоврно добре впливають не тільки на 
розвиток фізичних якостей, але й на 
розвиток інтелектуальних можливостей. 
Таким чином було спростовано
поширену думку щодо того, що
футболысти не можуть відмінно
навчатись.
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Education and Sports in Higher Education 
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